
Śląska Liga Młodzików 2017
II rzut

28.05.2017r. Częstochowa
10.00 młot K i M tyczka K i M chód K i M
11.00 80mppł K wzwyż K kula K w dal M

11.15 110mppł M dysk M

11.25 200mppł K
11.40 200mppł M
11.55 600m K kula M

12.10 600m M

12.25 1000m K wzwyż M dysk K w dal K

12.40 1000m M

12.55 100m K

13.20 100m M oszczep K

13.45 300m K

14.10 300m M oszczep M

14.35 2000m M

14.45 4x100m K

15.00 4x100m M

15.15 400m K

15.30 400m M

15.45 800m K

15.55 800m M

16.05 1500m K

16.10 1500m M

16.20 200m K

16.35 200m M
Zbiórka zawodników  na Bramce- biegi 15min.,skoki i rzuty  w miejscu startu 20min. !
Wszelkie zmiany w dniu zawodów oraz dopisywanie do listy startowej  
wynosi 20, zł odpłatności i musi być konsultowane z organizatorem -
z Czesławem Lamch lub Markiem Ciuk.


