Slaski Zwiazek Lekkiej Atletyki
w Katowicach

40-065 Katowice ul. Kosciuszki 84
NIP 634-10-51-705

=

REGULAMIN
Halowych Mistrzostw Slgska
mtodzikow, juniorow miodszych, juniorow i seniorow

Organizator: Slaski Zwigzek Lekkiej Atletyki,
Miejsce i termin: Hala VITKOVICE ARENA, a.s.Ruskd 3077/135 Ostrawa — Czechy
Sroda — 01 luty 2017 godz. 11.00

Program:

Kobiety: 60m, 60mppt, chdd 2km, 600m miodziczek, juniorek. mt, juniorek, 1000m
mtodziczek, juniorek. mi, juniorek, seniorek, 2000m juniorek. mt, juniorek seniorek,
200m juniorek. mt, juniorek seniorek, 300m milodziczek, juniorek. mi, juniorek
seniorek, w dal, trojskok juniorek mi, juniorek, seniorek, wzwyz, tyczka, kula

Mezczyzni: 60m, 60mppl, chod 3km, 600m miodzikéw, junioréw. mi, juniordw,
1000m mtodzikéw, junioréw. mi, junioréw, senioréw, 2000m junioréw. mt, juniorow,
seniorow, 200m junioréw. mt, junioréw, senioréw, 300m mitodzikéw, junioréw. mt,
junioréw, senioréw, w dal, trdjskok junioréw mt, junioréw, seniordw, wzwyz, tyczka,
kula

Zgloszenia: System zgloszeh DOMTEL do 30 stycznia 2017 do godziny 20",

5. Sposéb przeprowadzenia: w seriach na czas w kategoriach wiekowych. W biegach

na 60m i 60mppt eliminacje i finat pod warunkiem udzialu wigcej niz 8 zawodnikow
w konkurencji.

Uczestnictwo: mtodzicy-2002-03, juniorzy mt.-2000-01, juniorzy-1998-99, seniorzy-
1997 i starsi. Zawodnicy maja prawo startu w dwéch konkurencjach. Start w biegu na

300m i dluzszym umozliwia start tylko w jednej konkurencji biegowe;.
Oplata startowa: 12 zt od uczestnika. Zawodnicy spoza woj. slaskiego 30 zl.

Nagrody: medale za miejsca I — III. Dekoracja bezposrednio po zakonczonej
konkurencji.

Inne: Za ubezpieczenie uczestnikbw od nieszczeSliwych wypadkow  sg
odpowiedzialne zglaszajace kluby. Za aktualne badania zawodnikéw sa
odpowiedzialni kierownicy ekip lub zglaszajacy trenerzy-opiekunowie. Diugosc
kolcéw — 6mm.

10. Kwestie sporne rozstrzyga Wiceprezes Piotr Prencel.

UWAGA!

WSZYSCY WYJEZDZAJACY MUSZA MIEC WAZNE PASZPORTY LUB DOWODY
OSOBISTE.

ORGANIZATOR



