MEZCTYINI:

MM M 1 ] [T 'S i
100m 10.25 10.85 10.90 11.30 11.75 12.20 12.75
) - [200m 20.75 21.45 21.70 22.80 23.60 24.40 25.40
Normy klasyfikacyjne l300m Miodrcy 37.50 37.00 0,50 42.50
[*—do 19 lat, /* - do 15 lat [400m 2595 | 4720 [ 48E0 50.50 5275 5475 57.00
- podane normy mogg by¢ edobywane jedynie na zawodach na stadionie otwarfym. T . Miodzcy 1:28.00 1:22.00 1-35.00 1.40.00
- podane poniiej normy uzyskone na obiekioch halowych moga stanowid podstawe do e 4700 ] 1:42.50 | 15120 S7.00 202.00 2:07.50 212.00
nadania odpowiednie] kiasy sporfowej, jezeli zostaty osiggniete podczas HMP. HME lub HM$ IS - Miodzicy 2:35.00 2:43.00 2:50.00 2:00.00
(warunkiem uvznania vzyskanej normy na innych zowodoch w kraju zgloszonych do Ll 3:37.00 | ‘3'4"90 |_3:49.00 02,00 £12.00 £:22.00 +35.00
. . . . - . . 12000 Mitocdzicy £300.00 $:10.00 5:20.00 &:40.00
kalendarza PILA jest posiodanie przez obieki dokumentacji geodezyjne), rweryfikowanej 3000m B0 2500 21500 10:10.00
przez PILA) 15000 13:28.00 13:50.00 14:25.00 15:15.00 14:20.00 17:30000
10000m 28:10.00 28:55.00 | 30:25.00 | 33:00.00 34:30.00 34:30000
KOBIETY: Féimaraton 10230 | 1:04:30 | 1:07:50 | 1:11:00 1:17:00
MM M ! Il L] s L Maraton 2:1300 | 2:1&00 | 223:00 | 2:3400 2:50:00
100m 1140 11.85 12.15 1275 13.20 13.80 14.50 100km 6:5000 7-05:00 B:00:00 B-30:00 2-00:00
1200m 23.20 24.00 2470 2625 2730 28.50 30.25 24 hn 235km 215km 205km 185km 170km
[200m micdnczid 43.00 4500 ££.50 £8.50 110m pt 13.70 14.10 15.00 15.75 16.70 17.50
[£00m 5235 | 5450 [ 5850 55.00 £2.00 £4.50 £7.00 110m gt junicrzy 99 em) 14.50 15.70 1650 17.50
600m mtodziczii 1:37.00 14300 14600 | 15000 110m pt juniorzy m¥. (91,4 cm) 14.15 15.00 1575 16.50
[B00m 20130 | 20400 | 21050 217.50 22500 23200 | 23600 110m gt miogzicy (1.4 cm) 1575 17.00 17.75 18.50
1 000w rmiodnczhi 3:02.50 3.02.50 3.22.50 3:32.50 [200m pt Miodzicy 27.50 2825 29 25 30,50
1500 4:08.00 4:18.00 4:32.00 4:44.00 4:57.50 5:10.00 5.30.00 [200m pt 2950 [ 5150 54 50 55 50 59.00 &2 00
[2000m #:55.00 102500 | 110500 | 11:4000 l200m pt junicrry mi. (84 am) 53.50 54.00 58.50 £1.00 43.50
[5000m 152400 | 140500 | 171500 | 181500 | 19-30.00 [2000m prz juniomy’ 40000 | 61000 427 50 6:50.00 7-20.00
10000m 322000 | 334000 | 374500 | 400000 | 440000 3000 prz 8:3000 | &4000 | 90500 [ 9:3500 10:15.00 10:50.00
Poimoraton 1:12:30 1:15:30 1:24:00 1:28:30 =314 lChad S000m Miodzicy 25-50 27-30 29-45 22-30
Maroton 2:35100 2-40:00 5700 3:10:00 lmhad 450000 | 48-00000 51-30.00 S7-00.00
100 km 8:10:00 82500 8:50:00 9:10:00 10000m/10km
124 1 210k 19 5km 180km 145krm IChod 20km 1-24:30 1:28-00 1:35:00 1:40:00 1:50:00 2-00:00
[Ehod 3km mibodziczki 16:00 15:00 20:30 [chdd S0km 40700 | 41500 | 43300 | 44700 5:10:00
IChod S000m junionkd 24:45.00-o | 27:00.00- | 31:00.00- 33:30 Wrawy 297 o929 208 195 1.82 175 1.65
IChad 10km 45100 47:30 52:.00 53:30 57400 Tycrka 555 520 450 400 340 320 280
IChod 20km 1:38:00 1:41:00 1:45:00 1:51:00 1:55:00 W dal 800 780 725 &5.80 £.30 590 5.60
100m pt 1320 13.60 14.50 1575 1650 17.75 Trdjskok 16.80 16.20 14.20 14.40 13.20 12.40 12.00
100m pd jun. mfcdsze [74.2] 14.50 1575 16.50 17.75 18.50 KUl 19.50 17.70 14.50 13.25 12.00 10.00
\B0m pd mitodzczld (76,.2/8,20] 12.40 13.00 13.80 14.80 Kula [6.00] juniomy 16.00 1400 13.00 11.00
1200m pt micdzczid 31.50 32.50 24.00 36.00 Kula (5.00] juniorzy mi. 17.50 15.00 13.50 12.50 10.50
[200m pt 54,50 59.50 &42.50 &6.00 £7.00 73.00 Diysk 52.00 | 57.00 44,00 40,00 2500 30.00
1500m pez 45500 £1500 5:40.00 £20.00 Dysk (1.75) juniomy 50.00 44.00 38.00 32.00
2000 prz 7:00.00 7:30.00 8:10.00 Diysk [1.50) juniorzy mi. 53.00 45.00 35.00 35.00 30.00
[2000m prz .50.00 10:15.00 11:20.00 11:50.00 12.40.00 Diysk [1.00] Miodricy 44,00 41.00 35.50 31.00
Wrzayz 1.91 1.82 1.70 1.62 1.58 1.45 1.40 httot 7400 | &5.00 54,00 45.00 38.00 30.00
Ty czha 4.30 3.80 3.30 3.00 270 240 200 Mot [£.00) juniomy 0,00 51.00 43.00 33.00
W.d‘ﬂ 6.60 6.20 580 540 5.10 4.80 4.50 hitot [5.00) juniorzy mi. 58.00 58.00 50.00 20.00 30.00
[Trojskok 13.85 13.20 12.00 11.50 10.75 10.20 7.70 Dszczep 7780 [ 7400 5200 5500 A7 00 39 00
Kula 1720 16.00 12.50 11.75 10.00 .00 8.00 Oszczep (F00) junicrzy rmi. 55.00 57.00 50.00 45.00
Kula [3.00] jun. mtod=e 14.00 13.00 11.00 7.80 8.0 COszezep (600) Micdrzicy 57.00 4800 47 00 a7 .00
D=k [0.75] mibodziczki 38.00 3300 28.00 24.00 10-0d 7700e | 7.000= 4300 5.500 5.000 4200
Diysk 57100 | 55.00 4300 3700 3200 27 .00 23.00 10-b3j fjun.) juniomzy 5500 5000 5100 4 400
Wtot [4.00) &7.00 | 59.50 43.00 43.00 37.00 32.00 25.00 10-bdj (j.mi.) juniorzy mt. &.600 &_200 L.200 A 500
Mot (3.00) jun. miodmzs 53.00 47.50 41,00 35.00 27.00 5-baj miodzicy 3000 2 650 2350 2.100
Dszczep 56,00 | 51.50 44.00 39.50 34.50 30,00 26.50
Oszczep (500g) jun. miodsze 47.00 42 30 37.00 32.00 28.00 - nie bedq vznawane klasy | lub wyisze uzyskane we wspdinych biegach kobieti meiczym
5-baj mtodzczki _ 2750 2400 2.300 2.000 (nie dotyczy biegdw ulicznych)
?'bﬁ‘l_ - 5.800= | 5200e [ 4500 4200 2600 3.000 — warunkiem wvznania klas sporfowych w konkurencjach technicznych, rozegranych
7-boj (jmt.) jun. miodsze | 4580 4250 3425 3.200 3.000 wspdlnie dla kobiet | meiczyzn, jest vdzial w konkursie minimum 2 kobiet i 2 meiczyzn




